HAASTAVAN KAYTTAYTYMISEN
KESYTTAMINEN - KOULU JA HOITO
AUTTAMASSA YHTEISIA LAPSIA
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MIKSI LAPSI KAYTTAYTYY
HAASTAVASTI?

lapsen aivot eivat viela ole valmiit ja kokemuksia seka
opittuja taitoja on rajallisesti

« tunnealueet aivoissa kypsyvat varhain, mutta sadtelyalueet

vasta viimeisena

uhmay/tahtoidt ja rajojen kokeilu kuuluvat lapsen normaaliin
kehitykseen
lapsilla ja nuorilla esiintyy my®6s erilaisia ohimenevid ja
pitkdaikaisempia kdytosoireita erityisesti neuropsykiatristen
hdirididen ja stressin yhteydessa
haastava kaytds voi olla myds asiaan kuuluva, mielekds ja
ymmadrrettava reaktio

negatiivinen vuorovaikutus vahvistaa haastavaa kaytosta

koska aikuinen
arsyttaa
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MAHDOLLISTA SYYTA
l hankala olo
' sietdmaton tunne

omaksuttu

haastava
kdytos toimivaksi
osoittautunut keino
tavoitteen
saavuttamiseksi

selviytymistapa

MITA ON HAASTAVA KAYTOS?

» Wikipedia:

« sosiaalisesti sopimaton yksilon stressin purkautumisen
muoto, joka kestollaan, toistuvuudellaan ja
voimakkuudellaan aiheuttaa turvallisuusriskin
henkildlle itselleen tai muille

joka vakavasti rajoittaa tavanomaista
yhteisollistd toimintaa

« lapsista puhuttaessa haastavalla kaytéksella voidaan
tarkoittaa esimerkiksi uhmakkuutta, vastustamista,
da 1, jumivtumista, aggressiivisuutta,
n aiheuttamista, mutta myos
itsetuhoisuutta
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turvattomuuden ja uhan kokemus
artyneisyys, vasymys

stressi

aiemmat negadtiiviset kokemukset, fraumat
tilanteen (virheellinen) tulkinta

ennakko-odotus vaatimuksista, tilanteen
hankaluudesta, omasta roolista

sosiaalisten taitojen ongelmat

tunteiden ja kayttdytymisen sadtelyn ongelmat
omaksutut toiminta- tai selviytymistapa
toimintaan vaikuttavat sairaudet ym

kaikki tama pdtee myo6s lapsiin

TAITOPUUTTEET

« tunteiden ja kdyttdytymisen sadtelyyn tarvitaan monenlaisia

taitoja
sosiaaliset taidot (sosiaalisen tilanteen tulkinta, toiminnan
sopeuttaminen)
tunteiden tunnistaminen ja sadtely
impulssikontrolli

toiminnanohjaus (toimintajdrjestyksen suunnittelu, toiminnan =&
sddately, seurausten arviointi, kognitiivinen joustavuus
muvutostilanteissa)

stressin saatelyn keinot

« taitopuutteita voivat aiheuttaa mm.

« kehitysviiveet
neurokehitykselliset hgirio
riitta n tuki ja ohjaus
vaillejadminen, kaltoinkohtelu




RYHMAN TOIMINNAN MERKITYS

opiskeluryhmdn koko ja toiminta vaikuttaa
opiskelun toteutumiseen ja tyéravhaan
ryhman ilmapiirillé ja toiminnalla voi olla
ratkaiseva merkitys opiskelumotivaatiolle ja
mindkuvalle itsestd oppijana
sosiaalinen paine vaikuttaa kayttaytymiseen

« milld saa tai kokee saavansa

huomiota/kunnioitusta?

« mikd on sallittua ja mikd ei?

« onko riskid joutua ryhmdn ulkopuolelle?
miten ryhma suhtautuu erilaisuuteen?

* ryhmdn ulkopuolelle jaamiselld voi olla hyvin
monenlaisia vaikutuksia

AIKUISTEN ROOLI JA VASTUU

« lapsen hankalaksi koettu kdytos voi laukaista
aikuisessa voimakkaita tunteita ja sen mukaista
kdytosta

« aikuisen asenne voi yllapitdd kaytésongelmia
+ negatiivisen vuorovaikutuskierteen riski
« riski kaltoinkohtelulle

« lapsi ei yleensa kykene muuttamaan kdytostaan ilman
rittdvaa ohjausta tai toivotun kayttdytymisen
opettamista

- usein aikuisen on tehtdvd jotain toisin, jotta lapsi voisi
muuttaa omaa toimintaansa

+ myétatunnon osoittaminen (kohteliaisuus, ystavallisyys,
toisen kokemuksen validointi) lisdd yhteisty6halukkuutta

« aikviset tarvitsevat ohjausta lapsen tukemisen keinoista
ja tukea jaksamiseen

' Ympdriston soveltuvuus .
toimintaan (hdiriétekijat,
\ vdlineet jne) J

Terveydentila

ja vaikeudet

Voimavarat ‘ Muiden toiminta (malli,

suhtautuminen jne)

Taidot ja opitut

Odotukset
toimintastrategiat

toimintakyvyn suhteen

Motivaatio ja Tarjolla oleva tuki ja
tavoitteet ohjaus

TOIMINTAYMPARISTOLLA
ON MERKITYSTA

+ olosuhteet voivat provosoida ongelmakdaytosta

+ melu, muutokset, kiire, hairidtekijdt ja liialliset
arsykkeet

- opiskelumotivaatioon ja kdyttdytymiseen vaikuttavat

* ryhmdn toiminta ja ilmapiiri ]
« aikuisten asenteet, toiminta ja keskindiset valit
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« turvallisuus on tarkeda

* oma paikka
tuttu ryhma
toistuvuus ja ennustettavuus toiminnoissa
ennakointi (ennakkovalmistelu, ohjeistus, ohjaaminen,
suunnitelmat riskitilanteisiin)
selkeys (sddnnoét) ja johdonmukaisuus
aikvisten rauvhallisuus

o MITEN HAASTAVA
KAYTTAYTYMINEN KESYTETAAN?

tilanneanalyysi - mita tapahtuu, mika vaikuttaa, mita A

toiminnasta sevraa?

kenen ongelmasta on kyse - yksilé vai ryhma, yksilé vai
ympdiristo, toiminta vai odotukset?

mikd vaikuttaa ongelman toistumiseen - onko mukana
altistavia tai ongelmaa yllapitavia tekijoita?
realiteettitestaus - mihin on mahdollista vaikuttaa?

tavoitteen asettaminen — mihin pyritddn nyt, enta
pidemmadllé aikavalilla?

menetelmien valinta - mitd tarvitaan tavoitteen
saavuttamiseen?

keta tarvitaan kaveriksi - onko ongelma yhden tahon
ratkaistavissa?

TUKEMISEN KESKEISET ELEMENTIT

tarvittavien taitojen
opettaminen ja harjoittelu
(opiskelustrategiat,
tunnetaidot, stressin
hallinta ym)




promootio

(kehityksen
tukeminen)

huomio kiinnitetaan
usein vain tahdn

preventio hoito ja . yllapito
(tukitoimet, tukitoimet J (taitojen
ympdariston| | (taitojen

muokkaus) \ / harjoittelu) \ / mahdoliista-

k&ytdn

minen)

YHTEISTYOSSA ON VOIMAA!

eri alojen ammattilaiset tuovat oman erityinen
osaamisensa ratkaisun 16ytamiseksi
monimutkaisia tai vihelidisia ongelmia ei voi
ratkaista mikddn taho tai toimija yksin
yhteistyé onnistuu, kun eri tahoilla on yhteinen

aa rd - lapsen/nuoren/asiakkaan
auvttaminen
onnistumisen evadat:

+ kohtaaminen ja kuunteleminen

« toisen ja hdnen ammattitaitonsa arvostus

* hullu lvovuus

« yhteinen kieli
salassapito ei saa olla este jarkevdlle
yhteistyélle

KUKA AUTTAA?

OPPILASHUOLTO
yhteiséllinen OH
lainen yksil6kohtai OH
kiusaamiseen puuttuminen

KOULU/OPISKELUTERVEYDENHUOLTO
PERUSTERVEYDENHUOLTO
PERHENEUVOLA
PERHEKESKUS
kasvun ja kehityksen sekd terveyden ja
hyvinvoinnin edistdminen
sairauksien ja hdiriciden tunnistaminen
alkuvaiheen hoito
seuranta

ERIKOISSAIRAANHOITO
monimutkaisempien tai vaativien
hdiriiden diagnosointi ja hoito
sairaalahoito

OLENNAINEN
KYSYMYS: MITA
MINA VOIN
TEHDA?

KOuLu
pedagoginen tuki
opetusjarjestelyt oulun
kohtaaminen kayntiin
innostaminen

PERHE ja VANHLMMAT
huolenpito ja kasvatus
kannustus koulunkdyntiin
koulunkaynnin arvostus
yhteisty6 eri tahojen kanssa

SOSIAALIPALVELUT
erilaiset tukitoimet
kotipalvelu, perhetyd,
tukihenkil6 ja -perhe
lastensuojelu

B POLIISI
NUORISOTYO Ankkuritydryhma




