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Tyopaketti 6: Mielenterveysinterventioiden suunnitelmallinen
kayttoonotto ja juurruttaminen

Vaikuttavat interventiot eivat aina juurru palvelujarjestelmaan toivotulla tavalla. Syyt voivat liittyd intervention juurruttamiseen

liittyviin strategioihin, palvelurakenteisiin tai itse interventioon.

Tassd tyopaketissa tutkimme Nuorten vuorovaikutusohjannan (IPC-N) kédyttdénottoa palvelujarjestelmén kolmella eri tasolla.
Valtakunnallisella tasolla tutkimme perusteluja ja keinoja, jolla menetelma on saatettu kdyttéon kansallisesti. Alueellisella tasolle
tutkimme menetelmadn kdyttoonottoa estavid ja edistavia tekijoita. Lisdksi kerddmme koulujen opiskeluhuollon yhteydessa
ammattilaisten kokemuksia ja nakemyksia IPC-N-menetelmastad ja sen kdytostd seka kayttdonottoon vaikuttavista edistavista ja

estavista tekijoista. Tutkimme myds menetelmauskollisuutta eli menetelman kayttoa suunnitellun kaltaisena seka ammatillista

STN: 352700/353050

osaamista itsearvioituna.
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ESITYKSEN RAKENNE

Mika on implementointi ja mita tiedamme lapsille nuorille ja perheille
suunnattujen psykososiaalisten menetelmien implementoinnista?

- Miten onnistun implementoinnissa oppaan esittely.

» Kaksi viitekehysta oppimisyhteisojen implementoinnin tueksi: joustavastsi
tehostuva tuen malli (MTSS) koulun sisaiseen tyoskentelyyn ja EPIS-viitekehys
alueellisen (ja kansallisen) implementoinnin tueksi.

 Teoriat kansallisissa kaytannoissa:
- Esimerkit seka Psychiatrica Fennica artikkelin esittely.

« Tukea arkeen - Keinoja lasten ja nuorten emotionaalisten, sosiaalisten ja
kayttaytymisen taitojen tukemiseksi oppaan esittely.

* Loppusanat

https://itla.filwp-content/uploads/2024/10/Itla_Guide-for-effective-
implementation-of-psychosocial-interventions.pdf
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PLEMENTOINTI
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IMPLEMENTOINTIOPPAAN LAHTOKOHDAT

« Lapsiperheiden ja nuorten arki on mullistunut mm. koronan

% alkana ja palvelujarjestelmassa on tapahtunut suuria

. muutoksia, jonka jalkimainingeissa viela elamme!

* Mielen- ja hyvinvoinnin kysymykset yha enemman esilla
juhlapuheissa — kaytannot ovat edelleen usein siiloutuneet
ja toimet koordinoimattomia.

Miten onnistun
lmplementomnlssa’

« QOsana erilaisia kansallisia ohjelmia, kuten: Lapsi- ja
perhepalveluiden muutosohjelmaa (LAPE) ja kestavan
kasvun ohjelmaa on kehitetty sisaltoa ja toimintamalleja ja
Mielenterveysstrategian (2020—-2030) toimenpano on

e kaynnistynyt tassa yhteydessa.
l:l{?f b7 * Yksi keskeinen ja yhteinen tavoite ohjelmissa on, etta
' *ﬁ | ammattilaiset osaavat entista paremmin kayttaa nayttoon
| Tl perustuvia psykososiaalisia menetelmia.

* Itlan Kasvun tuki —tyossa on jo vuosien ajan arvioitu
psykososiaalisia menetelmia ja edistetty vaikuttavaa
Implementointia.
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https://kasvuntuki.fi/implementointi/implementointiopas/
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% KENELLE OPAS ON SUUNNATTU?

¢ Sosiaali- ja terveydenhuollon seka
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Implementoinnin onnistuminen
edellyttaa toimija eri tasoilla ja eri
tahoilla!
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%MITA IMPLEMENTOINNISTA TIEDAMME?
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* Suurin osa hankkeista, jotka kaynnistetaan esimerkiksi
lasten, nuorten tai perhelden hyvaksi eivat siirry
kéytéintéihin jal/tai niiden kaytto muuttuu tai hiipuu
ajan myota.

Kun menetelmaa, joka tutkitun tiedon pohjalta on
tehokas tietyssa kohderyhmassa ja kontekstissa
muuttuu, sen vaikutuksia kohderyhmaan ei voida
taata.

Vaikuttavat, strukturoidut menetelmat, kuten
tutkimukseen perustuvat implementointikaytanteet
(ydinelementit) ovat skaalattavissa.

Menetelmien kayttoonottoon tarvitaan: rakenteita,
prosesseja ja toimivia implementointikaytanteita!
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JOUSTAVASTI TEHOSTUVAN TUEN MALLI (MTSS)
*PPIMISYHTEISOJEN IMPLEMENTOINTIIN

ulti-tiered system of support (MTSS) yhdistaa akateemisen ja kayttaytymisen tuen.
"Ydinelementit ovat:

Universaali
seulonta
Tiimityd
53rd Annual Volume

PSYCHIATRIA FENNICA
Foundation for Psychiatric Research
Publication Series

ISSN: 2489-6152
Tietoon Edistymisen
_perustuva seuranta
paatoksenteko

A_ imerson, Burns & VanDerHeyden 2016) (Kouvonen, Hamari, ja Tani, 2022)
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JOUSTAVASTI TEHOSTUVAN TUEN KETJUN TASOT JA SISALTO
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EPIS -VIITEKEHYS ALUEELLISEEN
IMPLEMENTOINTIIN

Tasmdllinen ja

Paatos 5 :
KEVHDE Koulutus alkaa menetelmauskollinen
ayttoonotosta juurruttaminen
Kartoitusvaihe Valmisteluvaihe Juurruttamisvaihe Ylldpitovaihe
Kortoitetaan nayttdén Valmistelu ja kentan _Aktiivinen_jﬂhli_:g‘ Laadunvarmennus
pohjaavan tyén yhteensopivuus aktivoiminen johdon tuki tydlle

kartoitettujen tarpeiden kanssa

Aarons, Hurlburt, & Horwitz, 2011

Kuva 6. Implementointiprosessin neljd vaihetta.

https://itla.fil
implementati
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Esim®2024 (Kasvun tuki Kl): Tarpeeseen pohjautuvien interventioiden valinta ja toteutus

Alueellinen opiskeluhuollon yhteistyoryhma

Opiskeluhuollon suunnitelman lisaksi yhteistyéryhman tehtavana on

seurata alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista, arvioida
opiskeluhuoltopalvelujen, koulutuksen jarjestajien seka muiden sosiaali- ja
terveyspalvelujen yhteistyon toteutumista. Mukana myos opetustoimen edustajia.

Voidaan pohtia alueellisia tarpeita ja naihin
tarpeisiin vastaavia interventioita ja toteuttamistahoja

Opiskeluhuollon ohjausryhma

Koulutuksen jarjestajakohtaisen opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta,
kehittamisesta, ohjauksesta ja arvioinnista vastaa monialainen opiskeluhuollon
ohjausryhma. Opiskeluhuollon ohjausryhma voi olla myds kahden tai useamman
koulutuksen jarjestajan yhteinen

Opetustoimi

Paattaa kunnan tai yhteistyoalueella kaytettavista
interventioista.

Oppilaitoskohtainen : .
opiskeluhuoltoryhma Koulun johtoryhma

Monialai hm3 ilaitok i<keluhuoll ttel Paattaa yhteisollisen opiskeluhuollon (oppilaitos-
o.malal.nen ry ma vastaa! oppi glto s‘er.\ OF)IS elu u.o .on suunn.ltte usta, T o T e e e
kehittamisestad, toteuttamisesta ja arvioinnista. Oppilaitoskohtaista

i<keluhuoltorvhmas iohtaa koulutuksen iGriest3idn nimesma ed : pedagogisen henkildstdon toteuttamat esimerkiksi
opls_ elu uo.tory maa johtaa koulutuksen jarjestdajan nimeama edustaja, e e T et
usein rehtori.
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. TUKEA ARKEEN! KEINOJA EMOTIONAALISTEN,

Kaytannossa kaiken kayttaytymiseen liittyvan

SOSIAALISTEN JA KAYTTAYTYMISEN TAITOJEN
UNNISTAMISEKSI

TUKEA ARKEEN!
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hairion vahentamisen perustana on yhteison
aikuisten oman toiminnan muuttaminen
seka ympariston hairioita aikaansaavien
tekijoiden poistaminen.

1) sopivaan kayttaytymiseen osoitettua
myonteista huomiota ja palautetta

2) aikuisten ja lasten seka nuorten
myonteisen suhteen vahvistamista

3) sosioemotionaalisten taitojen opettamista
4) strukturoituja ymparistoja

https://www.oph fi/fi/tilastot-ja-
julkaisut/julkaisut/tukea-arkeen.
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& HAVAINTOJA LOPUKSI

v' Menetelman kayttoonottoon, muuntumiseen tai hylkaamiseen
" organisaatiotasolla vaikuttavat tekijat ovat kestoteemoja kirjallisuudessa.

v Juurtumisen esteita nayttdon perustuvien menetelmien juurtumisessa liittyvat
esim. tiedon puutteeseen, vaikeuteen nahda miten menetelma auttaa lapsiperheita
tai nuoria. Myos menetelman oudoksuminen on juurtumisen este.

v Huolellinen implementoinnin suunnittelu, sisaltaden seurannan ja prosessien
Kirkastaminen tukee juurtumista kaikilla tasoilla.

v Implementointistrategiat voivat olla kaytantoja tukevia ja toimintaa ohjaavia,
mutta lisaa tutkimusta niiden kaytosta tarvittaisiin.

v Implementointitutkimuksella joka toteutetaan yhteistyossa opetusyhteisojen
| oppilashuollon kanssa voidaan vauhdittaa juurtumista.

v Psykososiaalisten menetelmien implementointiin liittyvaa kansallista tyonjakoa
tulisi kirkastaa.
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