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Ratiaisuja niorten mielen hyvinvolnnin tuskst Tyopaketti 6: Mielenterveysinterventioiden suunnitelmallinen
‘ D kayttoonotto ja juurruttaminen

Vaikuttavat interventiot eivat aina juurru palvelujarjestelmaén toivotulla tavalla. Syyt voivat liitty intervention juurruttamiseen

liittyviin isiin tai itse interventioon.

Tassa tyo tutkimme Nuorten il it (IPC-N) kiyttoé palvelujarjestelmén kolmella eri tasolla.

Valtakunnallisella tasolla tutkimme perusteluja ja keinoja, jolla menetelma on saatettu kéyttoén kansallisesti. Alueellisella tasollz

tutkimme menetelméan kyttsonottoa estévid ja edistavia tekijoit. Lisaksi koulujen
ilai iaja i IPC-N 4 ja sen kaytost seka kayttonottoon vaikuttavista edistavistd ja
estavisté tekijoista. Tutkimme myos eli kayttoa i Kaltaisena seka i

osaamista itsearvioituna.
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ESITYKSEN RAKENNE

* Mika on implementointi ja mita tiedamme lapsille nuorille ja perheille
- suunnattujen psykososiaalisten menetelmien implementoinnista?

- Miten onnistun implementoinnissa oppaan esittely.

» Kaksi viitekehysta oppimisyhteisdjen implementoinnin tueksi: joustavasti
tehostuva tuen malli (MTSS) koulun sisaiseen tydskentelyyn ja EPIS-viitekehys
alueellisen (ja kansallisen) implementoinnin tueksi.

+ Teoriat kansallisissa kaytannoissa:

- Esimerkit seka Psychiatrica Fennica artikkelin esittely.

» Tukea arkeen - Keinoja lasten ja nuorten emotionaalisten, sosiaalisten ja
kayttaytymisen taitojen tukemiseksi oppaan esittely.

* Loppusanat

hitps:/ita. 10/ta ¢
implomentation-of-psychosociakinterventions. il
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PLEMENTOINTI

imys aikaansaada
litulla interventiolla
toivottu muutos
kohderyhmassa!

=KAIKKI ne toimet, jolla
tunnistetaan mahdolliset
juurtumisen esteet ja pyritaan
vaikuttamaan niihin.

Vaikuttava menetelma +
tutkimukseen perustuvat
implementointikaytanteet
takaavat onnistumisen
edellytykset.
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Implementointi
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Nayttoon perustuva implementointitulos
vaikuttava ‘

Mohdolisuus soavuttoa inf
tonvotut tulokset kahdenyhmassa

Onnistunut
implementointitulos

Ei ndiyttdon perustuva
(vaikutukset tuntemattomat
tai ei vaikuttava, mahdollisest
jopa haitallinen)
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= IMPLEMENTOINTIOPPAAN LAHTOKOHDAT
% » Lapsiperheiden ja nuorten arki on mullistunut mm. koronan
aikana ja palvelujarjestelmassa on tapahtunut suuria
u muutoksia, jonka jalkimainingeissa viela elamme!

* Mielen- ja hyvinvoinnin kysymykset yha enemman esilla
juhlapuheissa — kaytannét ovat edelleen usein siiloutuneet
ja toimet koordinoimattomia.

Miten onnistun
implementoinnissa?

R ——

» Osana erilaisia kansallisia ohjelmia, kuten: Lapsi- ja
perhepalveluiden muutosohjelmaa (LAPE) ja kestavan
kasvun ohjelmaa on kehitetty sisaltdéa ja toimintamalleja ja
Mielenterveysstrategian (2020—-2030) toimenpano on
kaynnistynyt tassa yhteydessa.

%' s * Yksi keskeinen ja yhteinen tavoite ohjelmissa on, etta
~ 'ﬁ ammattilaiset osaavat entista paremmin kayttaa nayttoon

i perustuvia psykososiaalisia menetelmia.
itla= &
« Itlan Kasvun tuki —tyGssa on jo vuosien ajan arvioitu
psykososiaalisia menetelmia ja edistetty vaikuttavaa
implementointia.
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[ | toiminta kdytantona ja |
sisallys késittein/éi—_/
< Miten onnistun . cames

implementoinnissa?

// \\
Implementointiprosessin \‘
\ ydinelementit ja kehykset /
e L1 >
/ Implementoinnin \
itla= & |

https://kasvuntuki.fi/implementointi/implementointiopas/
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% KENELLE OPAS ON SUUNNATTU?

* Sosiaali- ja terveydenhuollon seka

opetusalan johdolle ja
keskijohdolle.

* Tutkijoille, kehittgjille seka muille
toimijoille, joiden toiminnalla tai
tiedolla psykososiaalisen tuen
juurtumista voidaan edistaa.

Implementoinnin onnistuminen

Intermediaries exist in different places in systems

e Service Delivering Non-Governmental
v Organization ] Organization
7y Zar -~
HmE Government m Peak Organization

=D |

Agency of Government | Aoac_!emu: or Research
: Settings
u 4 for policy
tarmedianes scros thres ments hesth syste :

edellyttaa toimija eri tasoilla ja eri

tahoilla!
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%MITA IMPLEMENTOINNISTA TIEDAMME?

* Suurin osa hankkeista, jotka kdynnistetaan esimerkiksi

lasten, nuorten tai perhelden hyvaksi eivat siirry
kéyténtéihin jal/tai niiden kaytté muuttuu tai hiipuu
ajan myota.

Kun menetelmaa, joka tutkitun tiedon pohjalta on
tehokas tietyssa kohderyhmassa ja kontekstissa
muuttuu, sen vaikutuksia kohderyhmaan ei voida
taata.

Vaikuttavat, strukturoidut menetelmat, kuten
tutkimukseen perustuvat implementointikdytanteet
(ydinelementit) ovat skaalattavissa.

Menetelmien kayttéonottoon tarvitaan: rakenteita,
prosesseja ja toimivia implementointikaytanteita!
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5, JOUSTAVASTI TEHOSTUVAN TUEN MALLI (MTSS)
PPIMISYHTEISOJEN IMPLEMENTOINTIIN

ulti-tiered system of support (MTSS) yhdistaa akateemisen ja kayttaytymisen tuen.
"Yydinelementit ovat:

Universaali
seulonta

p

Tiimityd

Naytt6n

perustuvien
menetelmien
kayttd

53rd Annual Volume

PSYCHIATRIA FENNICA
Foundation for Psychiatric Research

Publication Series

ISSN: 2489-6152
Tietoon Edistymisen
perustuva seuranta
paatoksenteko
‘S_ imerson, Burns & VanDerHeyden 2016) (Kouvonen, Hamari, ja Tani, 2022)
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JOUSTAVASTI TEHOSTUVAN TUEN KETJUN TASOT JA SISALTO

nen” Perusopetuksen ;00 isyudesta hahmottuva” tehostuvan
Rnitelman perusteet li
ja muut saadokset tuen malli (MTSS)

Taso 3 Taso 3
Monialainen johdon Taso 3 Yksildity ohjaus ja
konsultaatio Erityinen tuki . Yksilétason konsultointi
nayttéon perustuva Rl
Taso 2 interventio
Ihmeelliset vuodet TCM / Taso 2 \
h . ( \
Systeemin kartoitus Taso 2 Tuen tarpeessa
(LP), mor?tl:g;rré_atllllnen Nayttddn perustuva olevien lasten
yhteisty« . P N
toimenpidesuunnitelma Tehostettu tuki meqetglma qu}(an kartoitus
tai pienryhméan datan perusteella
tasolla + palaute
Taso 1 > Ril <
Ihmeelliset vuodet
TCM Taso 1 Taso 1
Koko koulun tasolla Koko koulun
. . kayttaytymisen ohjaus, "
Yleinen tuki esim. (SW)PBIS tasollla, oppimisen
ohjaus esim.
Interventiovastine-
malli(Rtl)

Kayttaytymisen tuki

Kayttaytymisen tuki Akateeminen tuki
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| |
EPIS -VIITEKEHYS ALUEELLISEEN
IMPLEMENTOINTIIN
Kartoitusvaihe Valmisteluvaihe Juurruttamisuvaihe Ylldpitovaihe
Kartaitetaan naytt&sn Valmistelu jo kentan .Aktiivinen_jorﬁn. Laadunvarmennus
pohjoavan tyén yhteensopivuus aktivoiminen johdon tuki tyélle
kartoitettujen tarpeiden kanssa
Aarons, Hurlburt, & Horwitz, 2011
Kuva 6. Implementointiprosessin neljd vaihetta.
hitps:iitia ik
implomentat
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Esim®2024 (Kasvun tuki Kl): Tarpeeseen pohjautuvien interventioiden valinta ja toteutus

Alueellinen opiskeluhuollon yhteistyoryhma 8 _ g N
) . T o . o Voidaan pohtia alueellisia tarpeita ja naihin
Opiskeluhuollon suunnitelman lisaksi yhteistydryhman tehtdvana on s o LR . .
. . . . . tarpeisiin vastaavia interventioita ja toteuttamistahoja
seurata alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista, arvioida
opiskeluhuoltopalvelujen, koulutuksen jarjestdjien seka muiden sosiaali- ja
terveyspalvelujen yhteistyon toteutumista. Mukana myos opetustoimen edustajia.

Opiskeluhuollon ohjausryhma
Koulutuksen jarjestajakohtaisen opiskeluhuollon yleisestad suunnittelusta,
kehittdmisesta, ohjauksesta ja arvioinnista vastaa monialainen opiskeluhuollon Opetustoimi
ohjausryhma. Opiskeluhuollon ohjausryhma voi olla my6s kahden tai useamman Paattad kunnan tai yhteistydalueella kiytettivista
koulutuksen jarjestajan yhteinen rErvaTiicsE.

Oppilaitoskohtainen Koulun iohtorvhma
o N oulun johtorynma
OplSkeIUhUOItOryhma P&attad yhteisollisen opiskeluhuollon (oppilaitos-

Monialainen ryhma vastaa oppilaitoksen opiskeluhuollon suunnittelusta, afitizisen el lermsss) (ovlsss
P . . Y J Jarjesta) 13, yhteisolliset interventiot.
usein rehtori.

Opettajien toteuttamat
interventiot

Opiskeluhuollon toteuttamat
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interventiot
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. TUKEAARKEEN! KEINOJA EMOTIONAALISTEN,
wOSIAALISTEN JA KAYTTAYTYMISEN TAITOJEN

UNNISTAMISEKSI Kaytannossa kaiken kayttaytymiseen liittyvan
[ hairion vahentamisen perustana on yhteison
aikuisten oman toiminnan muuttaminen
seka ympariston hairioita aikaansaavien
tekijoiden poistaminen.

1) sopivaan kayttaytymiseen osoitettua
myonteistd huomiota ja palautetta

2) aikuisten ja lasten seka nuorten
myonteisen suhteen vahvistamista

TUKEA ARKEEN!

3) sosioemotionaalisten taitojen opettamista
4) strukturoituja ymparistoja

https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-
@ : julkaisut/julkaisut/tukea-arkeen.
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‘;* HAVAINTOJA LOPUKSI

v' Menetelman kayttoonottoon, muuntumiseen tai hylkdamiseen
®  organisaatiotasolla vaikuttavat tekijat ovat kestoteemoja kirjallisuudessa.

v Juurtumisen esteitd nayttdon perustuvien menetelmien juurtumisessa liittyvat
esim. tiedon puutteeseen, vaikeuteen nahda miten menetelma auttaa lapsiperheita
tai nuoria. My6s menetelman oudoksuminen on juurtumisen este.

v" Huolellinen implementoinnin suunnittelu, siséltden seurannan ja prosessien
kirkastaminen tukee juurtumista kaikilla tasoilla.

v Implementointistrategiat voivat olla kdytantdja tukevia ja toimintaa ohjaavia,
mutta lisaa tutkimusta niiden kaytosta tarvittaisiin.

v Implementointitutkimuksella joka toteutetaan yhteistyossa opetusyhteisojen
| oppilashuollon kanssa voidaan vauhdittaa juurtumista.

v' Psykososiaalisten menetelmien implementointiin liittyvaa kansallista tyonjakoa
tulisi kirkastaa.
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